REZEPTE

Griechischer Salat mit
griechischem Oregano

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

75 g rote und gelbe Paprikaschoten
entkernt

75 g Paradeiser

60 g rote Zwiebel

125 g Gurken

100 g griechischer Schafskése
50 g schwarze gute Oliven

2 EL Rotweinessig

1/16 | Olivenél

I Knoblauchzehe, gehackt
Meersalz, Pfeffer aus der Miihle

griechischer Oregano

ZUBEREITUNG DES GRIECHISCHEN SALAT

Das Gemise und die Zwiebel in grobe Wirfel schneiden. Salzen,
Pfeffern, mit Knoblauch, Essig, Olivendl und geschnittenem Orega-
no marinieren. Den Schafskase und die Oliven vorsichtig unterhe-
ben. Bei Oliven und Olivendl gibt es hohe Qualitatsunterschiede
— hier sollte man sich etwas Gutes génnen.

Wiy witnsehen

guten Appet?,t!

www.bellaflora.at
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