REZEPTE

Ingwerelistee mit Ingwerminze

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

800 ml Wasser
50 g Ingwer
reichlich Ingwerminze

Brauner oder Kandis-Zucker
nach Belieben

ZUBEREITUNG DES INGWEREISTEE

Minze und geschélten, geschnittenen Ingwer mit heiBem Wasser
Ubergieen und ca. 10 min ziehen lassen und abseihen. Den Zu-
cker nach Belieben noch heif3 auflésen. Den Gberkihlten Tee mit
einer Scheibe frischem Ingwer, gezupften Minzblattern und Eiswir-
fel servieren.

Selbst zubereiteter Eistee ist natirlich auch mit anderen Minzsorten
oder Zitronenverbene eine tolle Erfrischung.
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