REZEPTE

Speckbohnen mit Bergbohnenkraut

(c) Margit Gietler/mmg-design

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN ZUBEREITUNG DER SPECKBOHNEN

100 g Bauchspeck, geschnitten Den geschnittenen Speck in Ol anbraten, Zwiebel fein wirfeln und

4 EL Pflanzens! langsam beigeben, dann den gehackten Knoblauch und die ver-

1 Zwiebel schiedenen Bohnensorten mitrésten. Mit Bergbohnenkraut, Salz
und Pfeffer abschmecken und als etwas deftigere Beilage servie-

2 Knoblauchzehen
300 g griine frische Bohnen, gekocht

ren.

300 g weifBe, rote oder schwarze
Bohnen (aus der Dose oder getrocknet,
eingeweicht und gekocht|

Bergbohnenkraut, Salz, Pfeffer

Wiy witnsehen

guten Am:eti,t!
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