REZEPTE

Wundheilendes Ringelblumenol
mit Ringelblume

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

Ringelblumenbliiten

kaltgepresstes Sonnenblumend!

ZUBEREITUNG DES RINGELBLUMENOL

Die Blitenblatter von den Ringelblumen abzupfen und ein gereinig-
tes Honigglas zur Halfte damit fillen. AnschlieBend die Blitenblat-
ter mit dem kaltgepressten Sonnenblumend| UbergieBen, bis das
Glas voll ist. Den Deckel darauf geben und fir 3 Wochen in die
Sonne stellen. Taglich schitteln und fir ein paar Sekunden &ffnen
damit eventuelle Gase entweichen kénnen und das Ol nicht zu
gdren beginnt.

Nach drei Wochen durch einen Kaffeefilter abseihen und kihl und
dunkel lagern. Das selbsterzeugte wundheilende Ol ist ca. ein Jahr
haltbar. Ringelblumenbliten sind auch eine hibsche und essbare
Garnitur im Salat.
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gutes Gelingen!
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